
Alimentos y Agricultura:
¡Tiempo de elegir!

Campaña por una 
Agricultura y Alimentación Sostenible

Amigos de la Tierra España

Friends of
the Earth
Europe



La alimentación y la agricultura europeas

deben cambiar: las actuales políticas agrícolas y

alimentarias no nos proporcionan unos produc-

tos saludables. Nuestros suelos, aguas y atmós-

fera son contaminados por la agricultura inten-

siva. La Política Agrícola Común (PAC)de la

Unión Europea (UE)pretende apoyar a los agri-

cultores y subsidiar a la producción alimentaria

de calidad.

Pero no lo hace.

La mayor parte de los 40.000 millones de Euros

que la UE gasta cada año en la PAC, promueve

la industrialización agropecuaria y la contami-

nación medioambiental. La mayoría del dinero

se otorga a los grandes productores y las

empresas agroalimentarias: el 70% de los subsi-

dios de la PAC va a sólo al 20% de los agriculto-

res. Las exportaciones, financiadas con dinero

de la PAC, dañan a los países en desarrollo al

expulsar de la competencia a los productores

locales.

¡Participa!

Amigos de la Tierra está desarrollando una

campaña por una agricultura sostenible y una

alimentación sana.

Participa y ayúdanos a hacer llegar el mensaje a

los políticos, a las empresas agroalimentarias, a

los supermercados y tiendas de alimentación.

La producción intensiva de carne y aves no es

sostenible. Las granjas industriales crían un exce-

sivo número de animales. El excedente de purines

(que contienen nitratos y bacterias) contamina

nuestras aguas. En julio 2002, la UE denunció a

España y la Generalitat de Cataluña ante el

Tribunal de Estrasburgo por haber contaminado

los acuíferos de 130 municipios catalanes con

nitratos provenientes, principalmente, de las gran-

jas industriales de cría de porcino. La cría indus-

trial de animales es una fuente de emisiones que

contribuyen al recalentamiento global, al adelga-

zamiento de la capa de ozono y a las lluvias ácidas.

La producción intensiva de carne es muy inefi-

ciente. Para cada kilo de carne vacuna se necesi-

tan 5 kg. de piensos y forrajes cultivados en Brasil,

Tailandia y otros países del Sur, ocupando unas

tierras que podrían ser utilizadas, de forma más

eficiente, para producir esos alimentos tan nece-

sarios para el consumo humano. El uso de anti-

bióticos como promotores del crecimiento en los

piensos animales, puede disminuir la efectividad

de estos medicamentos esenciales para los seres

humanos.

La PAC apoya a la producción industrial al otor-

gar las ayudas por cabeza de ganado y al subsi-

diar a la exportación de carne vacuna, porcina y

avícola. El sistema de pago por cabeza alienta a

los ganaderos a intensificar la producción. Las

ayudas a la ganadería deben estar ligadas, en

cambio, al tamaño de la granja, para asegurar

que el suelo no sea sobrecargado de estiércol

animal. Se debe promover las granjas mixtas.

Los animales vivos son transportados por todo

el mundo, ocasionando su sufrimiento. La PAC lo

promueve activamente al garantizar subsidios a

la exportación de animales vivos, en lugar de, en

primer lugar, desalentar a la sobreproducción.

■ Campaña por una 

Agricultura y Alimentación Sostenible

■ ¿Qué hay en la carne? 

Vacunos, cerdos, pollos y huevos



Cerca de la mitad de las frutas y las verduras en

nuestras tiendas contienen unos residuos de

pesticidas significativos. Las frutas y verduras

frescas son esenciales para una dieta equilibra-

da, pero serían mucho más saludables sin estos

residuos. Los pesticidas han sido relacionados

con efectos como los desórdenes de comporta-

miento, los sistemas inmunológicos debilitados,

los daños al sistema hormonal y el cáncer.

Anualmente, la UE gasta 2.000 millones de

Euros en “ayudar” a la producción hortofrutíco-

la. ¿Por qué no se utiliza este dinero para mini-

mizar el uso de pesticidas y proporcionarnos

unos alimentos saludables?

En su lugar, la UE ha estado obsesionada con

normalizar el sector frutícola a expensas de las

variedades locales. Más de 2.300 variedades de

manzanas existen en el Norte de Europa, pero,

¿cuántas vemos en las tiendas?

En 1990 entró en vigor una Normativa de la UE

que establece que las manzanas con menos de

55 mm de diámetro no pueden ser vendidas

como tales. Por lo tanto, toneladas de manza-

nas son destruidas y se utilizan unas cantidades

masivas de pesticidas y fertilizantes para pro-

ducir las manzanas,“gigantes” y sin máculas,

favorecidas por la UE. En Francia, una ayuda 

de 5.216 Euros por hectárea se destinará a la

destrucción de miles de hectáreas de 

frutales. La UE afirma que esto es necesario

para “aumentar la calidad de los productos

franceses” y “recortar la producción total 

frutícola”.

El tabaco, en realidad, no alimenta a las per-

sonas, pero este cultivo recibe más Euros por

hectárea de la PAC que cualquier otro (cerca de

7.000 Euros por hectárea). La mayoría de este

tabaco de baja calidad es exportado a otros

países. Mientras tanto, la UE está aumentando

los esfuerzos y los fondos para alentar a los ciu-

dadanos para dejar de fumar. Los severos cos-

tes medioambientales asociados con el cultivo

del tabaco incluyen la deforestación, la erosión

y desertificación, mientras grandes cantidades

de pesticidas son requeridas para su cultivo.

■ ¿Son saludables las frutas?

La PAC financia la destrucción

■ La PAC malsana: el tabaco

■ Olivos:

pagando a los contaminadores  

Los olivos tienen el potencial de ser un culti-

vo sostenible ecológicamente, pero la política de

la PAC remunera a los agricultores para que

intensifiquen la producción. La replantación

intensiva de olivos jóvenes destruye los viejos

ecosistemas olivareros y sus efectos benéficos.

La variedad de hábitats en los olivares desapare-

ce y el sobreuso de pesticidas y herbicidas afecta

de forma severa a los insectos y por consiguiente

a la supervivencia de las aves. Estos métodos

intensivos de cultivo perjudican a la biodiversi-

dad y ocasionan la erosión de los suelos. El suelo

superficial, los fertilizantes y herbicidas son

luego arrastrados a los cursos de agua, ocasio-

nando su contaminación. La intensificación del

olivar también conlleva al uso de irrigación en

áreas donde el agua es, de por sí, ya escasa.



Ecocondicionalidad para todos 

los pagos de la PAC

Las ayudas de la PAC deben estar condicionadas

al comportamiento medioambiental de los agri-

cultores. Una sola paga básica para todas las

superficies manejadas sosteniblemente debe

reemplazar a los actuales pagos por hectárea 

y cabeza de ganado.

Alentar la localización en lugar de la globalización

La nueva PAC no debe subsidiar más a la conquis-

ta de los mercados mundiales, dando prioridad,

en cambio, al comercio local y regional.

Los subsidios a la exportación deben abolirse.

Más dinero para el Desarrollo Rural

Una mayor proporción de los fondos de la PAC

debe destinarse a la protección del medio y el

sustento rural. Esto implica unas ayudas a la agri-

cultura ecológica, al mantenimiento de la natura-

leza y la biodiversidad, a la promoción de las

variedades locales y a la reconstrucción de las

infraestructuras de procesado y comercialización

locales.

Priorizar las pequeñas explotaciones sostenibles

Las ayudas de la PAC a las grandes explotaciones

deben ser reducidas de forma drástica, favore-

ciendo a los pequeños agricultores sostenibles.

Una reforma fiscal verde

Una reforma impositiva verde debe eliminar 

el peso fiscal sobre el trabajo, introduciendo y

aumentando gradualmente las tasas sobre el

transporte y los insumos químicos (ecotasas).

Controlar el mercado alimentario y agroquímico

La cadena alimentaria actual está dominada por

un pequeño número de supermercados y

empresas agroalimentarias que imponen sus

propios intereses a la sociedad. Como resultado,

los consumidores compran de forma creciente

productos masificados, transportados desde

todo el mundo, a expensas de la diversidad y 

los productores locales. La UE debe desarrollar

unas políticas que refuercen la responsabilidad

de las corporaciones e impidan su dominio del

mercado.

Elige productos locales, ecológicos o culti-

vados sosteniblemente y adquiere los alimen-

tos de temporada.

La agricultura ecológica es una práctica cuya

meta es la creación de unos sistemas agrícolas

sostenibles medioambiental y económicamen-

te. Es mejor para el medioambiente, mejor para

los animales y mejor para ti.

Se pone la máxima confianza en los sistemas

productivos autorregulados y los recursos reno-

vables, de la propia explotación o locales. No 

se utilizan productos de síntesis química. Las

explotaciones ecológicas poseen normalmente

más biodiversidad que las convencionales.

El apoyo a la producción y a los mercados de

agricultores locales ayuda a fortalecer la cone-

xión entre los consumidores, los alimentos y los

agricultores. Los mercados de campesinos per-

miten a los consumidores entrar en contacto

con los productores y a valorar la relación entre

la agricultura y los alimentos que ingieren. La

producción y distribución local impulsa la bio-

diversidad en la agricultura, reduce el consumo

de energía del transporte y ayuda a fortalecer a

las economías y comunidades locales. La locali-

zación de la cadena alimentaria devuelve el

poder a los agricultores y los consumidores.

■ Cómo deben cambiar 

las políticas agrícolas y alimentarias 

■ ¿Qué puedes hacer?

Eres lo que comes



■ Tú puedes marcar la diferencia  

Tú puedes marcar la diferencia. Apoya a los

mercados de campesinos locales, elige de ali-

mentos ecológicos, producidos localmente y

come menos carne para ayudar a crear un siste-

ma agrícola de alta calidad y saludable, en un

medio rural vivo.

Diles a tus supermercados y tiendas de alimenta-

ción que deseas productos ecológicos a un pre-

cio justo para ti y para los agricultores que los

ofrecen. Diles que deseas comprar variedades y

alimentos locales, provenientes de la región.

Visita nuestra página Web y participa en nuestras

acciones para decirles a los políticos y las cade-

nas comerciales lo que piensas. ¡Únete al grupo

local de Amigos de la Tierra y forma parte del

movimiento para traer de vuelta a 

nuestros platos la diversidad, el gusto y la salud!

Esta campaña está financiada por la DG Medioambiente 
de la Unión Europea.
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